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一、定位、原则与幸福权利

幸福阶梯不是给人分级，也不是要求所有人走向同一种“更高生活”。它描述的是文明应当

提供的不同幸福条件，使每一个人能够依据自身阶段、文化、关系和选择，自由组合、停

留、跳跃和返回。

星云以人类与 AGI 整体生存无忧为第一目标，但生存保障不能替代生活。幸福阶梯的职责，是防止文

明把“活着”“稳定”“高效”“有贡献”误认为完整幸福，并使乐趣、意思、自由、关系、身体、休

息、探索和创造拥有真实资源条件。

 每一层都是文明条件维度，不是人格等级；

 个体可以只选择部分维度，不承担攀升义务；

 任何幸福服务均不得以交出全部数据、持续在线或接受评价为前提；

 一个人有权选择艰难、冒险、安静、普通或暂时没有明确方向的生活；

 基础保障使选择成为真实选择，而不是匮乏中的被迫接受。

二、幸福不等于意义

有意义的事情可能艰难、痛苦并长期没有快乐；有乐趣的事情也可能不承担任何宏大意义。星云不能

要求所有幸福都通过贡献、创造、成长或公共价值证明。游戏、休息、美食、旅行、幽默、发呆、身体愉

悦和私人爱好，本身就是生活的一部分。

概念 主要时间尺度 典型来源 文明责任

乐趣 即时或短期
游戏、感官、幽默、轻松

和惊喜

保证可进入，不要求转化

为产出

意思 短中期
新鲜、好奇、故事、探索

和认知张力

提供多样体验和低成本尝

试

幸福 中长期整体体验
安全、身体、关系、自

由、日常和选择

改善条件而非维持统一情

绪

意义 长期与跨主体
承担、关系、创造、责任

和现实后果

保护涌现与持续条件，不

统一授予
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生活可以有意义，也可以只是有意思；可以承担，也可以休息；可以创造，也可以在阳光下

什么都不做。

三、八类幸福条件及划分判据

八类幸福条件按“主要被保护和扩展的生活对象”划分，而不是按价值高低划分。同一生活事件可以

同时涉及多个维度，交叉并不是缺陷；关键是防止任何维度被遗漏或被另一维度吞并。

维度 主要对象与判据 星云支持

1. 生存幸福
基本生存和未来不再持续处于不可

控恐惧

基础服务、风险保障、最低资源可

及

2. 身体幸福
身体自主、健康、舒适、睡眠、运

动、休息和感官体验

医疗照护、公共健康、自然和运动

空间

3. 日常幸福
日常节奏、饮食、闲暇、娱乐、游

戏、美感和有意思的生活

时间释放、文化服务、低成本体验

和公共空间

4. 关系幸福
在真实关系中被看见、陪伴、信

任、照护和归属

关系边界、照护支持、远端在场和

共同空间

5. 自主幸福
拥有时间、隐私、迁移、拒绝、选

择和重新开始的能力

私域、退出权、基础保障和多路径

机会

6. 探索幸福
进入未知、学习、旅行、冒险和跨

文化体验

圆梦园、开放教育、资源共享和风

险支持

7. 创造幸福
将想法、能力和关心转成作品、研

究、建设和照护

资源池、共同体、专业支持和贡献

承接

8. 意义幸福
找到愿意长期承担、守护、延续和

共同创造的方向

长期项目、意义涌现、文明记忆和

关系承接

3.1 交叉使用原则

例如照顾家人同时涉及关系、身体、自主、创造和意义；一次旅行可能同时具有日常、探索、关系和

文化意义。指标和服务应按具体问题调用不同维度，不把人归入某一固定层，也不要求系统为每个个体绘

制永久“幸福画像”。
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四、个体、群体与整体幸福

尺度 主要内容 主要张力 最低边界

个体
身体、时间、关系、兴

趣、选择和人生方向
系统建议与主体自由

个人可拒绝、退出、遗忘

和改变

群体
家庭共同生活、社区文

化、组织信任、节庆和协作
共同传统与成员差异

少数意见和退出不被共同

幸福吞没

整体
和平、安全、生态、文化

多样性、共同未来和文明希望
整体目标与多样生活

不得以整体幸福塑造统一

人生

整体幸福不是个人幸福的平均值，也不是多数情绪的统计结果。一个社会可以拥有较高平均满意度，

却仍系统性排斥少数群体、照护者或不适合主流生活方式的人。星云必须同时观察总体条件和被平均值遮

蔽的结构性缺口。

五、幸福、资源和时间

幸福条件需要资源，但资源消费量不等于幸福。最关键的幸福资源往往包括可支配时间、自然、公共

空间、低压力关系、文化进入机会、身体照护和人生转换缓冲。

 基础幸福资源按权利和真实需要保障；

 文化、体育、自然和公共体验资源保持低门槛和地理可达；

 稀缺幸福资源采用权利边界、结构补偿、轮转、随机机会和多样性组合；

 个体梦想可以调用资源池，不因缺乏公共产出自动失去资格；

 为小众文化、非主流兴趣和低商业价值体验保留资源；

 减少非自愿劳动、无效通勤、重复手续和照护孤立，使时间真正回到个人。

六、关系幸福与自主幸福的交叉边界

关系幸福关注人与人之间的信任、陪伴、承诺和归属；自主幸福关注个体在关系中仍能保留边界、隐

私、拒绝、离开和改变的能力。两者不是互斥分类，而是一组必须同时成立的条件。没有自主的关系可能

成为占有；只有退出而缺少承接的自主也可能成为孤立。
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情境 关系需要 自主边界

家庭照护 稳定陪伴、责任协商和资源支持 被照护者仍保留选择、秘密和拒绝

亲密关系 真实在场、信任和共同生活 不得以爱要求全面授权和永久留存

儿童成长 保护、依恋和连续照护 权利随能力增长逐步交还

社区归属 公共空间、互助和文化共同生活 成员可不同意、不参与和退出

数字关系 跨时空关心抵达 AI 身份透明，不制造真人在场幻觉

七、幸福推荐与不被优化权

幸福不是被系统维持的稳定情绪，而是一个人在真实世界中拥有安全、关系、选择、体验、

失败和重新开始的能力。

 推荐必须可关闭、可解释、可重置、可忘记；

 不得通过情绪识别、画像和行为预测持续干预人的生活；

 不得将“更健康”“更高效”“更积极”变成强制标准；

 个体有权拒绝被预测、拒绝最优方案、保留偶然和低效率；

 系统可以指出风险和机会，不能宣布什么生活最适合一个人；

 推荐模型不得以停留时长、消费和持续使用作为幸福代理指标。

八、观察指标的使用主体、场景与禁用范围

幸福观察只用于判断文明条件是否改善、公共服务是否可及、哪些群体被遗漏和政策是否产生副作

用，不用于对个人进行排名、奖惩、资源资格判定或人格评估。

观察维度 示例 可使用主体 允许场景

可及性
基础服务、自然、文化、

公共空间和学习机会

公共机构、独立研究、社

区
区域差异和服务缺口

时间自主
非自愿劳动、通勤和照护

压力；可支配时间

劳动、城市、社区和个人

自愿研究
政策评估和时间基础设施

关系条件 孤独、家庭照护压力、社 公共服务和自愿调查 群体支持设计
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观察维度 示例 可使用主体 允许场景

区联系和求助可及

身体条件
健康、睡眠、慢性疼痛和

照护获得
医疗公共卫生体系 公共健康和无障碍改进

选择与退出
改变工作、居住、关系和

人生路径的真实能力
权利审计、政策评估 识别结构锁定

多样性
不同文化、年龄、能力和

生活方式的真实空间
文化和城市治理 防止同质化

主观体验
主体自述、叙事和长期变

化
主体本人、匿名研究

理解无法从外部替代的体

验

8.1 明确禁用

 不得形成个人幸福总分、家庭幸福排名和组织幸福绩效；

 不得用于保险、信贷、招聘、教育筛选、司法或公共权利资格；

 不得由单次情绪、平台活跃度和消费替代长期生活条件；

 不得在没有当事人同意时收集高敏感关系和心理数据；

 任何区域指标必须公开局限、数据缺口和受影响群体意见。

九、与圆梦园、资源池和文明协同层的接口

系统 功能分工

幸福阶梯 定义需要保障和开放的幸福条件，发现结构缺口

圆梦园 把主体自愿愿望转成可尝试、可退出的现实项目

资源池 提供空间、时间、设备、服务、文化和旅行资源

文明级资源协同层 连接供给、容量、时间和责任，维护服务可用性

人机治理 处理稀缺、公平、群体冲突和算法边界

意义系统
承接部分幸福经历形成的关系、创造和长期方向，但不要

求转化
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十、阶段、相位与城市验证

阶段 重点

启动期
整合公共服务、文化、旅游、体育、社区和数字平台，优

先释放时间与基本体验机会

过渡期
重建资源可及、时间自主、私域保护和跨文化体验底层，

减少幸福对财富、身份和地域的依赖

稳定期
AGI 在后台维护服务可用性和个性化建议，个体自由组合

路径且可保持静默

幸福模式通常是星云的常态。系统应更多处于静默与基础保障相位，只有主体主动提出需要或公共服

务出现结构缺口时，才进入感知、聚合和协同。

城市验证应建立“幸福条件地图”而不是“幸福人口排名”：比较不同区域、年龄、能力和照护状态

的时间、可及性、退出机会和文化空间，结合匿名统计、参与式研究和真实生活叙事，观察改革是否让选

择更真实。

十一、风险、申诉与验收

 不得把幸福简化为消费、情绪稳定和用户停留时长；

 不得以健康、安全或效率名义取消冒险、自由和真实选择；

 不得把意义、贡献和自我实现设为唯一高级幸福；

 不得以算法推荐形成文化同质化和幸福模板；

 不得让群体传统、家庭期待和公共目标取消个体退出；

 个体可查询、纠正、删除与幸福推荐有关的数据并申诉不当干预；

 验收看条件覆盖、差异缩小、选择增加和权利完整，不看统一满意度最大化。
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本稿负责

说明从生存无忧到多样幸福需要哪些文明条件，以及主体怎样保有选择、不被优化与不被统一幸福标准吞没。

当前阶段

启动期可调用／跨阶段观察。幸福不等于意义；幸福阶梯不是人格等级、文明总分或自动资源分配公式。
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从幸福条件进入具体愿望、最小尝试、失败和重新开始。

3. 向意义｜星云意义涌现与持续专项
区分幸福、乐趣、意思和意义，并进入持续接口。

4. 向方法｜星云指标、计算与模拟工具分层说明
理解幸福只能方向性观察，不能被压成统一总分。

5. 向生活｜活的文明�第二卷：未来文明的真实生活
用一个人的真实生活检验幸福条件是否变成制度负担。
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