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阅读前导

本文解决什么问题
本版适合中国语境中的公众传播、线下介绍、短册与导读场景。

本文在体系中的位置
本文属于文明跃迁理论体系的中国公众入口文本，保留较强的跨文明愿景铺陈与大众化表达。

如何阅读
请先阅读正文。宣言类文本以方向召唤与共同判断为主，正文不应被解释化；体系说明、续读路径与相关下
载统一放在文末。白皮书类文本可作为外部沟通、合作讨论与进一步进入完整体系的入口。
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正文
文明跃迁宣言

AGI 时代，我们如何走向一个更好的世界？

引言｜千年回响

人类对理想世界的憧憬，贯穿古今中外。

两千四百年前，柏拉图在《理想国》中描绘了一个由哲学王治理的城邦，正义如人体般平衡，智慧与节
制主导一切，无私有财产之贪，有集体幸福之善。

两千年前，《礼记·礼运》写下“大同”二字：“大道之行也，天下为公。选贤与能，讲信修睦。”老有
所终，壮有所用，幼有所长，鳏寡孤独废疾者皆有所养——这是孔子对仁爱与礼制的终极想象。

在印度，古老的“萨提亚·尤加”（黄金时代）是一个真理主导的世界，无疾病、无谎言，人与神和谐，
道德完美。佛教的“净土”则许诺一个无痛苦、充满智慧与慈悲的西方极乐世界，通过修行抵达。

在基督教传统中，“上帝之国”是永恒和平、爱与公义的领域，无罪恶、无死亡。伊斯兰教则以先知穆
罕默德的麦地那社区为典范，强调社会正义、济贫与法治，构建一个信仰与实践统一的“乌玛”。

十六世纪，托马斯·莫尔在《乌托邦》中勾勒了一个无私有财产、平等劳动、宗教宽容的岛屿社会。十八
世纪启蒙运动将自由、平等、博爱写入人类共同的价值法典。

十九世纪，马克思提出了“各尽所能，按需分配”的共产主义理想，描绘一个无阶级、无剥削、人类彻
底解放的新世界。

这些愿景，从雅典学院到曲阜杏坛，从恒河岸边到麦地那绿洲，从伦敦的书房到延安的窑洞——它们用
不同的语言，说着同一件事：人类渴望一个没有战争、没有饥饿、没有不公的世界；一个每个人都能被看
见、被需要、被尊重的世界；一个和平、平等、繁荣、可持续的乐土。

今天，AGI 时代的到来，第一次让这些千年回响有了成为现实的可能。

文明跃迁的使命，正是实现人类长久以来的共同愿望：让每一个人都进入一个生存无忧、生活幸福、生
命更有意义的新世界。

第一编｜我们为什么需要一个新的世界？

第一章｜我们站在哪里？一个正在变化的十字路口
我们正处在一个特殊的历史时刻。
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过去的几百年，竞争、积累、扩张——这些力量推动着人类前进。工厂越来越多，城市越来越大，商品
越来越丰富。这种逻辑曾经有效，因为它让很多人过上了比祖先更好的生活。

但今天，这套逻辑开始失效了。

因为人工智能改变了一切。它让信息处理更快，资源调度更强，局部的小错误更容易放大成整体的大问
题。过去，一个企业裁员可能只是局部新闻；今天，算法可以瞬间让成千上万人同时失业。过去，一条谣言
可能止于智者；今天，深度伪造可以在几分钟内煽动整个社会的情绪。

这不是技术的问题，而是技术接入的“逻辑”出了问题。

如果继续让技术服务于旧逻辑——谁更有钱谁说了算，谁更狠谁赢——那么更强的技术只会带来更强的资
源集中、更高的安全风险、更深的文明失衡。

反过来，如果技术开始服务于人类整体——让所有人都有保障，让更多人活得幸福，让每个人都能找到
自己的意义——那么我们就第一次有机会把千年梦想推进现实。

这就是我们所在的十字路口。

第二章｜新世界应该是什么样的？三个目标，一个方向
一个更好的世界，到底应该是什么样子？

我们提出三个目标，作为新世界的基石。

第一，生存无忧。
这不是一个遥远的口号。它意味着：你不必为下一顿饭发愁，不必为看不起病焦虑，不必为交不起房租

失眠，不必为找不到工作而恐慌。

在 AGI 时代，技术已经有能力让这些成为可能——智能电网让能源更稳定，精准农业让食物更充足，AI
医疗让更多人看得上病。问题不是做不到，而是我们愿不愿意把它当作一个必须实现的目标。

第二，生活幸福。
幸福不等于有钱。一个社会可以更富，却未必更幸福；可以更高效，却未必更值得生活。

真正的幸福，是一个人能活得有尊严、有关系、有成长、有自主。不是每天被压力追着跑，不是在比较
中焦虑，不是在消费里找安慰。

幸福是“值得活”的感觉。不是快感的堆积，而是生命能够持续展开。
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第三，生命更有意义。
意义，是一个人被需要、被承认、与他人和未来有真实的连接。

过去，我们习惯用“有用”定义人的价值——你能干什么，你赚多少钱，你有什么位置。但AGI 正在接
管越来越多的“有用”的工作。当机器能做更多事时，人就会问：那我为什么还重要？

答案是：因为意义不是“有用”，而是“在场”。是陪伴、是关怀、是修复、是连接。是你对一个陌生
人的微笑，是你对邻居的帮助，是你留给后人的一句话、一棵树、一个故事。

这三个目标不是分开的，而是同一个文明状态的三个维度：

· 生存是底线——没有它，一切都空谈 · 幸福是展开——活着，还要值得活 · 意义是方向——值得活，还要
知道为什么活

没有生存，幸福是空话；没有幸福，生存是消耗；没有意义，两者都会失去方向。

第三章｜为什么旧世界自己长不出新世界？
有人会问：世界不是一直在进步吗？慢慢来，不就好了吗？

问题是：旧世界擅长的是“更强”，而不是“更好”。

它奖励增长、效率、竞争、速度——这些当然有用。但它的逻辑是：谁赢谁有话语权，谁富谁更应得，
谁有用谁被需要。

在这种逻辑下，生存更多靠竞争后的剩余，幸福更多靠消费后的补偿，意义更多靠“我比别人强”。

这不是说旧世界一无是处，而是说：它能把蛋糕做大，但它不会自动把蛋糕分好；它能让一部分人幸
福，但它不会自动让所有人都幸福；它能让赢家有意义，但它不会自动让输家也有意义。

AGI 不会自动改变这一点。如果目标函数不变，更强的能力只会更高效地放大旧逻辑。

所以，新世界不能等旧世界自己长出来。它必须被主动提出、主动建设。

第二编｜新世界靠什么运转？

第四章｜利己有错吗？没有，但要改一改规则
有人说：人都是自私的，讲利他太理想化了。

这话没错。利己是人类生存的本能，它曾经推动文明前进——为了活下去，我们学会了种地、盖房、发
明工具。

问题不在于利己存在，而在于：在 AGI 时代，旧式利己正在失去安全边界。
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过去，一个人靠坑蒙拐骗发了财，影响的只是身边几个人。今天，一个算法靠收割用户注意力发了财，
影响的可能是几千万人的心理健康。过去，一个国家靠侵略扩张了领土，代价可能几百年后才显现。今天，
一次算法军备竞赛，可能在几年内把全人类推向危险边缘。

所以，我们不是要消灭利己，而是要改写利己的满足规则：

让个人和群体的利益获取，越来越不能绕开对他人、对整体、对未来有益的路径。

这不是道德说教，而是制度升级。当“利己必须通过利他”成为规则时，理性人会自动选择利他——因
为这是对自己最有利的方式。

第五章｜利他：不是道德口号，而是更聪明的利己
很多人一听“利他”，就觉得是要人牺牲、奉献、当圣人。

其实不是。

在新的条件下，利他是更聪明的利己。

想想看：当系统高度耦合时，你伤害别人，代价会更快回到自己身上。当风险外溢到足以毁灭共同底盘
时，你把成本转嫁给别人，最终也会把自己卷进去。

所以，利他首先是生存理性——保护别人，就是保护自己。

利他也是幸福理性——幸福需要稳定、信任、尊严、关系。一个只奖励挤压、比较、占有的社会，很难
生产幸福。

利他还是意义理性——意义来自被需要、被承认、对他人有影响。一个只奖励占有和胜出的世界，意义
永远不稳定。

所以，真正的问题不是要求人无私，而是重构回报结构：让真正减少风险、修复关系、扩展幸福的行
为，被记录、被回报、被看见。

利他不是反人性，而是文明理性的一次升级。

第六章｜什么才真正有价值？那些被低估的文明基石
AGI 时代，最深的危机之一，不是工作没了，而是“我为什么还重要”的入口没了。

过去，价值主要由四样东西定义：有用性、竞争性、可计价、可控制。

这些不是没用，但它们太窄了。

新世界需要重新发现的，是那些旧世界长期低估、却真正支撑文明的价值。
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维系——防止崩塌。一个文明能长期存在，不是靠不断制造新奇，而是靠不断防止底盘崩塌。基础设施
维护、生态修复、制度修补、日常照料——这些都是文明存续的劳动。

关怀——没有温度的高效，不构成文明。对抗孤独、绝望、冷感的，往往是关怀。机器能提高效率，但
不能替代真正的理解、陪伴和共同承受。

连接——让人与人重新相关。调解、组织、跨差异协作，都是文明减熵行为。一个撕裂的社会，无法长
期稳定。

修复——对抗熵增。修补关系、恢复生态、扶持脆弱者、校正制度偏差——这些不产生GDP，但让世界
值得继续运转。

在场——有体温、有脆弱、有承担、有体验。在照护、陪伴、见证、安抚的领域，人的存在本身就是价
值。

这些价值，才是新世界的文明基石。

第三编｜新世界怎么建？

第七章｜贡献值：把好行为变成好制度
新价值不能只停留在赞美里。它们必须被记录、被回报、被赋予现实的影响力。

这就需要一套新的制度语言：贡献值体系。

它不是道德积分，不是服从分数，也不是新的声望游戏。它的任务很简单：把对整体真正有益的行为，
转化为可记录的价值、可积累的信誉、可配置的资源权限。

一个贡献值是多少？我们把它锚定在“人年”——保障全球一个普通人一年生存所需的综合资源。这意
味着，贡献不再是抽象赞扬，而是与生命维持、现实供养直接相连。

贡献值分两层：全域贡献值指向全人类共同目标，子域贡献值指向具体社区、行业、文化。这样，局部
真实被看见，同时又不脱离整体彼岸。

贡献值干什么用？

· 决定发展性资源的优先权（不是基本生存——那个人人都有） · 作为相关领域的决策参考权重（不是谁
有钱谁说了算，而是谁有真实贡献谁更有资格参与决策）

为了防止权力垄断，权重按对数增长，可衰减、可审计、可复核。

贡献值体系的目的，不是让社会更容易控制人，而是让真正有益的行为不再长期被旧世界湮没。
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“ ” “ ”第八章｜算法的新原则：从 结果 到 影响
旧算法只看结果：赚了多少钱、增长了多少、排在第几位。

新算法要看影响：这件事做成了，对人、对系统、对未来究竟造成了什么？

影响需要回答五个问题：

· 是否让生命更稳？ · 是否让生活更好？ · 是否让意义更深？ · 是否让系统更有韧性？ · 是否减少对未来
的透支？

同时，代价必须被计入账本。污染、压榨、信任损耗、风险转嫁——这些负外部性不能再被忽略。

新文明算法的成年礼，不是更会奖励成功，而是终于开始计算成功背后的真实代价。

第九章｜圆梦园：让新世界进入日常生活
一个只存在于制度里的新世界，对大多数人来说太远了。

真正的变化，要落实到人的一天：如何生活，如何被对待，是否有尊严，是否有盼望。

圆梦园不是娱乐平台，不是福利站，而是新世界的“生命协作界面”。它把个体愿望、他人能力、社会
资源连接起来，让一个人的梦想不再只是私人幻想，而有机会通过协作、贡献与支持进入现实。

在圆梦园里：

· 你可以免费提出梦想（它可以是学一门手艺、去一个地方、做一件事） · 有人愿意帮你圆梦（助人者获
得成就感和贡献值） · 你可以看见自己如何成全了别人（意义可视化链条）

圆梦园把社会从“消费驱动”转向“创造-互助驱动”——生活的中心不再只是“我买了什么”，而
是“我参与了什么、我成全了谁、谁也成全了我”。

第四编｜谁可以成为起点？

第十章｜多元路径，共同彼岸
新世界不可能只有一条路。

国家不同、文化不同、起点不同，怎么可能用同一个模板？

但多元不等于各走各路。所有路径都必须接受同一个校验：是否更接近生存无忧、生活幸福、生命更有
意义？

多元的是路径，不是彼岸。
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一条真正的通向新世界的路径，至少要具备五条：

· 守住生存底线 · 扩展幸福结构 · 扩大意义空间 · 重构激励逻辑 · 可扩展、可协作、可被更多人接入

无论从哪条路出发，最终都要汇入同一条河流——一个让所有人更有保障、更幸福、更有意义的世界。

第十一章｜启动核：谁都可以成为起点
新世界不会整体降临。它只能先出现在一些“小而真”的样本里。

一个启动核，不需要很大，但必须真实。它可以是：

· 社区里的“时间银行”——你帮邻居看孩子，邻居帮你修水管，时间被记录、被认可 · 高校里的“毕业
贡献不归零”——你的志愿服务不会因为毕业而消失，它会跟着你进入社会 · 企业里的“公共外溢账户”——
你的技术分享、知识溢出被看见，而不是只算在KPI里

谁都可以成为起点。

· 一个个体，可以先拒绝只按旧逻辑活着 · 一个社群，可以让人彼此成全 · 一个城市，可以让居民更少焦
虑、更多连接 · 一个国家，可以先承担制度实验的责任

先行的意义，不是成为征服者，而是成为开源者——把火种传递出去，让更多人看见：另一种文明，是
可能的。

结语｜这不是一份宣言，更是一份邀请
我们已经来到这样一个时代：

旧世界还在运转，但它赖以成立的边界正在动摇； 新世界尚未成形，但它所需要的条件已经开始出现。

我们面对的不是要不要技术的问题，而是技术接入什么逻辑的问题。

如果继续让技术服务于旧逻辑，更强的能力只会带来更强的风险。 如果技术开始服务人类整体，那么千
年梦想第一次可能被推近现实。

新世界不会自动到来。 它不会等一切准备齐全才开始。 它只会在那些已经看见方向、愿意先承担责任的
人那里，先获得第一批现实形态。

所以，这不是一份用来旁观的宣言书。 这是一份写给每一个普通人的邀请。

邀请你重新思考：什么样的世界，才真正值得活在其中。 邀请你重新发现：自己的存在，本身就是价
值。 邀请你重新参与：从一个小而真的行动开始，点亮属于你的那一束光。

它可以是帮邻居一次忙，可以是在社区发起一次活动，可以是对孩子多说一句“我为你骄傲”。 它不需
要宏大，但必须真实。

如果你已经看见了旧世界的边界，也看见了新世界的方向，那么从这一刻起，你就不再只是旁观者。
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你可以是起点的一部分。 而新世界，正需要越来越多这样的起点。
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本文在文明跃迁理论体系中的位置与续读路径
本文属于文明跃迁理论体系的中国公众入口文本，保留较强的跨文明愿景铺陈与大众化表达。

建议续读
 文明跃迁五卷主链总览：/paper/civilization-leap-five-volume-mainline-overview-cn-v1-0.pdf
 AI 时代文明跃迁白皮书 v1.0 网站公开版：/paper/civilization-leap-white-paper-global-pathways-

cn.pdf
 涌义宇宙论 v6.1 公众版：/paper/cosmology-v61-public.pdf
 人心：AGI 时代文明免疫系统 v1.1：/paper/human-heart-cn-v1-1-website-public.pdf
 意义动力学：历史验证、案例分析与现实应用 v2.0：/paper/meaning-dynamics-validation-cn-v2-

0.pdf
 星火项目公开说明：/spark.html

说明
外部发布文稿只承担入口、说明、动员与初步沟通功能，不替代完整主书、完整白皮书、制度工程文稿、产
品方案或治理协议。真正被触动、希望深入理解或参与合作的读者，应沿续读路径进入完整体系。
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相关下载与网站回流入口
官网 / Website civilleap.com
当前入口 / Current entry www.civitas.top
文库 / Library www.civitas.top/library.html
下载中心 / Downloads www.civitas.top/downloads.html
阅读地图 / Reading map www.civitas.top/reading.html
联系邮箱 / Contact zijunfu@civitas.top
每一个公开文稿，都是进入文明跃迁理论体系的一扇门；真正重要的，不是停留在一篇文字中，而是沿着问
题、路径与行动继续进入。
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