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文稿定位

作为五卷主链的底层定理说明，回答为什么在 AI 时代，长期理性利己必须收敛为利他结果。

建议引用格式

子君赋：《文明跃迁五卷主链·底层定理》，文明跃迁研究组，v1.0，2026 年 5 月。官网：
civilleap.com；当前入口：www.civitas.top。

阅读前导

本文解什

作为五卷主链的底层定理说明，回答为什么在 AI 时代，长期理性利己必须收敛为利他结果。
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适合谁读

 希望理解文明跃迁主书结构的读者
 研究 AGI 时代文明风险、治理与未来结构的读者
 政策、公共机构、公益组织、长期主义资本与实践团队
 已读《涌义宇宙论》《人心》《意义动力学》并准备进入文明战略层的深度读者

建议阅读方式

 先读《文明跃迁五卷主链总览》建立总体位置。
 按卷次阅读，不以白皮书或传播稿替代主书。
 遇到术语或根基问题时，回到《涌义宇宙论》体系地图、《人心》与《意义动力学》校准。
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底层定理——利他为何是最高级利己

人类文明一路走到今天，靠的从来不是道德完美，而是更深层的东西：规则把冲动驯化为秩序，制度把短视
逼成长期，合作把零和抬升为非零。

在 AI 时代，这条路不再是“锦上添花”，而将成为文明是否继续存在的分水岭。

我们必须面对一个冷峻事实：AI 的出现不是简单的“更强工具”，而是把人类社会推入一种新的风险结构
——在这种结构中，任何一方哪怕只追求最理性的利己，也可能在不知不觉中把全体推向不可逆的毁灭边
缘。

因此，文明跃迁的第一性问题，不是“如何让人更善良”，而是：

如何让理性利己的长期最优解，必然表现为利他结果。

为使这一点不可质疑，我们不从愿景开始，而从三个公理开始。

————————————

公理一：文明存在“吸收态”

所谓吸收态（Absorbing State），指一旦进入，就几乎无法回到原本的生存轨道，后续价值接近归零。

在 AI 时代，吸收态不再只是自然灾害式的偶发，而可能来自人造系统的级联：战略误判、自动化失控、极
端扩散、生态临界越界、目标异化等。

吸收态的本质不是“损失很大”，而是不可逆。

可逆损失意味着还有改正与恢复的空间；吸收态意味着“没有下一次”。

————————————

公理二：现代文明的关键风险是“耦合风险”，不是孤立风险

工业时代的灾难往往局部化：一座城、一条河、一场战争。

AI 时代的灾难往往系统化：金融、能源、舆论、供应链、军事决策与基础设施深度耦合，一处失真会在全
域放大，一次误判可能触发连锁升级。

耦合风险的特点是：

外溢性：你无法把风险关在国界线内。

2. 级联性：小概率事件在耦合系统中会触发大后果。

3. 不可归因性：越复杂越难追责，越难追责越难治理。

4. 非线性：风险不是“慢慢变大”，而是“突然跨越临界”。

————————————

公理三：利己是常态，但利己是“带约束的多目标最优化”

国家追求安全、优势、稳定与发展；组织追求生存、增长与控制；个人追求尊严、意义与确定性。
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这不是对错问题，而是现实前提。

真正决定文明走向的，不是利己本身，而是：利己在什么规则与激励结构下运算。

————————————

定理一：吸收态优先原则（Ruin-Priority）

在存在吸收态的系统中，任何理性的长期策略都必须满足字典序：

先最小化进入吸收态的概率，再最大化其他收益。

理由很简单：

如果吸收态发生，所有后续收益都被清零；因此再大的短期收益，只要显著抬高吸收态概率，就不再是收
益，而是负债。

用一句话概括：

在“可能归零”的世界里，所有看似的胜利都必须先通过“可存续”这一关。

————————————

定理二：激励相容原则（Incentive Compatibility of Altruism）

当系统耦合足够强、外溢足够大时，若不将外溢成本内生化，利己会导向集体自毁；

反之，只要把外溢成本内生化，使其对行为主体构成即时、确定、可计量的代价，则利己的长期最优解将收
敛为利他结果。

换言之：

利他不是要求人牺牲，而是把“伤害他人”变成“伤害自己”。

当这一步完成，利他就不再是道德选择，而是理性选择。

————————————

推论：为什么“利他才能利己”是硬逻辑，而不是道德口号

我们把问题写成一个任何决策者都无法回避的不等式。

设：

• 竞争升级带来短期相对收益增量为 \Delta g（优势、威慑、话语权、国内政治收益等）。

• 升级导致进入吸收态的概率增加 \Delta P。

• 未来总价值（包括国家延续、人民福祉、技术进步、生态承载力）折算为 D。

则理性选择“约束升级”的条件是：

\Delta g < D \cdot \Delta P

只要接受两个常识：

吸收态一旦发生，损失巨大且不可逆，D 极大；
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2. 在耦合系统里，升级必然抬高某些吸收态路径的概率，\Delta P > 0；

那么结论就不可逃避：

任何通过抬高吸收态风险换来的优势，都是负优势。

任何把外溢成本转嫁给世界换来的胜利，都是文明层面的自杀。

因此，“利他才能利己”并非要求人变好，而是揭示一个结构性事实：

当风险外溢到足以毁灭共同底盘时，利己若不利他，最终必伤己。

————————————

序章结论：文明跃迁不是改变人性，而是重写利己的运算规则

我们并不指望世界突然变得高尚。

我们只提出一个更硬、更现实的目标：

通过制度与技术，把利己的最优解从“抢跑与外溢”改写为“安全与共存”。

把“利他”从道德召唤，改造成理性必然。

当这条底层定理成立，后面的章节才有意义：

我们讨论的每一项制度、每一条防火墙、每一种合作机制，都是在做同一件事——把文明从吸收态边缘拉回
可行域。
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续读指引
本页用于把本文放回文明跃迁理论体系中，帮助读者继续向上追根、向下落地、横向对照。

向上续读 《涌义宇宙论》体系地图 v6.1；《人心：AGI 时代文明
免疫系统》v1.1；《意义动力学》主文与验证卷。

向下续读 贡献值体系、意义经济、圆梦园、星火项目、AGI-COS
与公共治理文稿。

横向续读 文明跃迁五卷主链其他卷次，以及《文明跃迁白皮书》
《文明跃迁宣言》《实践手册》。

反向对照 反封闭原则、共同窗口协议、AI军事化风险推演、AGI
危机方法论。

行动入口 阅读地图、下载中心、传播包入口与星火项目公开资料。

相关下载与网站回流
 涌义宇宙论体系地图：/paper/cosmology-v61-system-map.pdf
 人心：AGI 时代文明免疫系统：/paper/human-heart-cn-v1-1-website-public.pdf
 意义动力学验证卷：/paper/meaning-dynamics-validation-cn-v2-0.pdf
 五卷主链总览：/paper/civilization-leap-five-volume-mainline-overview-cn-v1-0.pdf

官网：civilleap.com；当前入口：www.civitas.top；文库：/library.html；阅读地图：/
reading.html；下载中心：/downloads.html；联系邮箱：zijunfu@civitas.top。

版本记录
v1.0：网站公开版。基于用户上传源稿进行统一封面、版权页、阅读前导、续读页、相关下载与网站回
流页补齐；正文不作实质性重写。
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