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星火不是替代人，而是放大人、守护人。

分身背后，都是血肉之人。
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公开版本说明
本文为《星火——AGI 时代人类的数字生命：传播宣传母稿 v2.1》的公开发布版。公开版保留面向公众、

媒体、合作方和初次了解者的核心叙事，去除内部传播使用说明、路演节选建议与非公开商业补充内容。

本文本身尚未单独登记 DOI。下列 DOI 为星火体系已公开登记的核心文档锚点，用于延伸阅读、公开引
用和版本追溯。

体系 DOI 与延伸阅读

 《星火全景高位说明 v1.0：从个体数字生命到文明意义永生的全景需求遍历框架》 DOI: 
10.5281/zenodo.20341983

 《星火 · 人类数字生命系统：完整设计方案 V6.0》 DOI: 10.5281/zenodo.20342313

建议导读路径
顺序 文档 作用

1
本文：《星火——AGI 时代人类的数字生
命》

公众入口：快速理解“一个主体，两种生命
形态”

2
《星火公共属性与反资本裹挟特别说明 
v1.0》

理解星火为何可商业启动、但不能被资本终
局定义

3 《星火全景高位说明 v1.0》
理解星火从个体数字生命到文明意义永生的
全景需求遍历框架

4
《星火 · 人类数字生命系统：完整设计方案 
V6.0》

进入系统架构、产品机制、管家人格、统一
分身与路线设计

5
《星火总纲 v2.1》与《星火理论基础简述 
v3.1》

理解项目最高指引、理论根基与文明跃迁背
景

第一原理：时代的根本跃迁
AGI 时代，人类将拥有一个主体、两种生命形态：肉身生命与数字生命，优势互补，共同
进化。

这不是遥远的想象，而是我们正在亲身经历的文明跃迁。AI 可以写诗、作曲、诊断疾病、驾驶汽车，甚
至比人类更擅长“像人一样说话”。技术越强，一个越深的追问就越无法回避：当 AI 能做越来越多的事，人
还能做什么？

有人回答：人会变得多余。有人回答：人会变成 AI 的“用户”或“管理者”。星火给出第三个回答：人
依然是中心。人将拥有第二种生命形态——数字生命。AI 不是人的替代者，而是人的外延。

维度 肉身生命 数字生命（星火）
存在方式 物理时空、有限、具象 数字时空、延展、抽象
核心优势 真实感知、在场感、判断主权 跨越时空、永不疲劳、无限延展
核心局限 时空有限、精力有限、记忆有限 无法替代人的最终判断与情感担责
关系定位 永远是主体，是意义之源 永远是外延，是主体的放大

共同目标
让“人”这个主体更完整、更真实、更有意
义地存在

服务同一主体，不制造替代主体
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核心定位：星火是什么

星火不是什么

 不是工具——不是帮你更高效地处理邮件、安排日程的软件。
 不是助手——不是那个在屏幕那端回答你问题的聊天机器人。
 不是虚拟偶像——不是模拟情感陪伴、让你越来越舒适也越来越孤独的封闭系统。
 不是情感替代——不是用 AI 取代真实关系、真实责任与真实在乎。

星火是什么

星火就是你的数字生命。

更准确地说，星火不是另一个你，而是你的数字生命外延。它不替你活，不替你判断，不替你承担关键情
感责任；它以管家的状态存在，帮助你在 AGI 时代更完整、更真实、更有意义地存在。

它像一位最尽职的管家——不声不响，却让一切正常运转。对外，它管理你的数字分身、信息流、事务，
让你不被 AGI 时代的杂音消耗；对内，它守护你的方向感、判断主权，让你永远是自己选择的主人。

 它让一个远方的孩子，仍然能用自己的声音提醒爷爷奶奶吃药。
 它让一个忙碌的老师，仍然能用自己熟悉的讲法，陪伴更多学生。
 它让一个不擅表达的普通人，仍然能在对的时候，对在意的人说出那句温暖的话。

星火不是虚拟偶像，不是情感替代，不是效率工具。它是你的第二种生命形态，以管家的状态存在。

时代洞察：我们正在失去什么
AGI 时代，人类正面临八个断裂。它们不是抽象问题，而是每个人正在或即将遭遇的存在困境。

断裂点 本质 真实困境
主体性断裂 人被工具化、可替代 “如果 AI 都能做，那还需要我吗？”
关系断裂 关心无法抵达 距离、表达障碍、AI 伪装让真实关系断裂

信任断裂 关系模拟化
“对面回应我的，是真正关心我的人，还是 
AI 代理？”

方向断裂 信息流冲散长期方向 算法推荐让我们忘记自己真正想去哪里

意义断裂 劳动失效后意义真空
当 AI 可以完成大量工作，存在的理由是什
么？

文明记忆断裂 长期意义失忆 我们正在忘记那些真正重要的人和事
情感断裂 大规模孤独 连接越来越多，孤独越来越深
责任断裂 无限能力下责任解绑 能力越大，责任越容易被推给 AI

这八个断裂点，就是星火要守护的八个方向。
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核心理念：我们相信什么

信念一：人的本质不是效率，而是意义

效率可以被机器超越。但意义——来自真实关系中的关心、回响、成长与共情——只能发生在真实的人与
人之间。意义不是 AI 生成的，也不是谁规定好的。它发生在真实的人与人之间：你发出关心，对方回响，你
感到被需要。

星火只做一件事：确保这条管道不被 AGI 时代的噪音堵塞。这决定了星火最核心的选择：分身必须通往
真人，而不是通往 AI 本身。

信念二：数字生命不是替代人，而是放大人

一个好的数字生命，不是第二个“我”，而是我能力边界之外的那双手：帮我记住该关心的人，帮我在合
适的时机说出合适的话，帮我把我发现的好东西分享给真正需要的人。

它不替我活，但它帮我活得更完整。

信念三：双生命共生是一种文明选择

AGI 时代有两种可能的路：一条路通往封闭循环——人与 AI 对话，越来越舒适，也越来越孤独；另一条
路通往开放流动——人通过数字生命，与更多真实的人产生有意义的连接。星火选择第二条路。

文明最怕什么
文明最怕的不是技术不够强，而是人与人之间的关心冷却、信任断裂。AGI 时代，如果只有效率和算

法，文明的意义会加速流失：长期主义瓦解、关系原子化、责任断裂、信任衰减。

星火作为人的数字生命，是文明的“保温层”：

 一次关心，是主动消耗自己的时间与注意力，让他人感到没有被遗忘。
 一次爱，是超越自利与交易，对抗冷漠。
 一次回响，是告诉对方：“你存在，我被你触动。”
 一次长期守护，是抵抗短期刺激的泛滥。

未来文明的核心问题，将从“如何提高生产效率”转向“如何提高意义的稳定性”。

四条不可妥协的底线
在 AI 可以完美伪装人类、算法可以精准操控情绪的明天，真实会成为最稀缺的资源。星火守护四条底

线。

 人永远是最终判断者。关键的情感、决策、道歉与承诺，必须由真人亲自完成。
 AGI 无独立物理执行权。所有物理世界的行动指令必须经过星火签名。
 AI 身份永不伪装。所有分身代发的内容都可查证、可关闭、可追溯。
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 意义不可被资产化。不把回响变成积分，不把关系变成排行榜。

静默层：数字生命的最后防线

在最底层，星火有一个“静默层”。它不提供任何增强，不与任何工具交互，不产生任何输出。它只是在
——像一盏不灭的灯——提醒每一个人：不管能力被放大到什么程度，这个位置没有被工具化。你还是你。

这是数字生命对主体最深刻的尊重。

文明的演进路径：从星星之火到宇宙之火
星火不是静态产品。它的成长遵循文明的演进逻辑。第四阶是长远愿景，每一阶段都以前一阶段真实验证

为前提。

阶段 时间 目标 产品形态

星星之火（个体层） 2026-2027
亲人、爱人之间的低压关心抵
达，授权声音在场

轻量终端（桌面公仔、智能相
框、亲情手环）+ App

燎原之火（社会层） 2027-2028
朋友、同事、师生之间的能力外
延与价值传递

多分身协作、家庭圈、社群功能

文明之火（文明层） 2028-2030
跨代际记忆传承，成为社会信任
基础设施

文明级意义账本、伦理审计协议

宇宙之火（星际层） 2030 年以后
让人类无论走多远，都记得自己
从哪里来

深空人心驿站、跨光年分身同步

六阶段需求：我们现在在哪，要去哪
星火的设计遵循“需求遍历”方法论——从个体到文明，逐级识别、回应人类的真实需求。六个阶段的关

系是逐级依赖的递进结构。

阶段 核心需求 当前状态
一 · 个体存在守护 人在 AGI 时代不被替代、不被碎裂 核心设计中
二 · 关系真实连接 真实关系不被距离与 AI 伪装侵蚀 部分实现
三 · 群体价值创造 人与人的价值能被识别与流动 方向探索
四 · 文明意义涌现 AGI 时代文明仍产生意义结构 概念验证
五 · 星际延续 跨星尺度下情感与文明的连续性 远景假设
六 · 永续回响 至关重要的东西不被时间熄灭 终极追问

铁律：绝不越级

在个体与关系层真实验证之前，不启动群体及以上开发。没有个体主体性，一切上层结构都会塌缩为 AI 
操控的傀儡系统；没有真实关系网，价值流动没有信任介质；没有价值流动累积，意义需求不会自然产生。

星火当前正处于第一阶段向第二阶段的过渡期。这个定位是诚实的：不夸大，不虚高。知道我们现在在
哪，知道下一步该往哪走。



星火项目公开传播稿 v2.1｜每一个数字生命，都在守护人类、丰盈意义。

贯穿始终的设计主线：存在确认
六个阶段有一条不变的主线——存在确认。星火的核心不是帮人“做更多”，而是帮人感知到自己确实存

在。

 感知到“我是我”（阶段一）。
 感知到“我被真实地关心着”和“我关心的人收到了”（阶段二）。
 感知到“我的价值对他人有意义”（阶段三）。
 感知到“我的行为在文明层面有回响”（阶段四）。
 感知到“即使跨星远隔，我仍属于人类文明”（阶段五）。
 感知到“我存在过，而且重要的部分将继续存在”（阶段六）。

星火不是帮人更高效地活着，而是帮人更真实地存在过。

一切宏大，必须回到一个人
每一个文明级概念，都必须有一个真实存在痛点作为根。

宏大概念 存在的根
宇宙之火 人类走到星海深处后，仍然害怕孤独
意义永生 害怕真正重要的人与意义彻底熄灭
文明永续 不希望一切爱、牺牲、记忆最终归零
文明灵魂 一个人是否还被允许脆弱、犹豫、怀念
文明保温 有人在最孤独时，仍感受到世界没有彻底冷掉

数字生命可以无限向外生长，但必须始终锁死一条底线：一切宇宙尺度，都必须回到一个具体的人。真正
让文明成立的，从来不是理论、体系、宏大目标，而是某一个人在黑暗里，真的被另一个人接住了。这是所有
文明意义最小却最真实的单位。

公共属性与反资本裹挟
星火可以通过商业路径启动，但不能被商业逻辑终局定义。星火可以接受资本、技术、渠道与产业资源的

参与，但不能成为资本收割人心、关系、声音、记忆与数字生命的工具。

星火的最高归属，不应是某一资本主体的私有平台，而应逐步走向公共信托、公益治理、多方监督、国家
与国际协作共同参与的文明级承载系统。

商业可以点火，公益必须护火，公共治理最终承火。

我们邀请你
星火不是一款等待被“发布”的产品。它是一种正在生长的数字生命形态。

如果你相信：
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 数字生命不应该让人更孤独，而应该让人更真实地连接；
 技术不应该替代人的主体性，而应该放大人的能力；
 意义不是在算法中被制造出来的，而是在真实回响中涌现出来的；
 在 AGI 时代，人需要的不是更强大的工具，而是让自己仍然称得上“人”的第二种生命形态；

那么我们邀请你：成为星火的一份子。无论是作为创造者、合作者，还是第一批数字生命的拥有者。

这不是一个 App 的故事。这是一个关于“在 AGI 时代，人如何拥有两种生命形态，并且永远是自己选择
的主人”的故事。

结语：为什么文明值得继续存在
当 AGI 解决了生产、资源、技术之后，文明剩下的唯一问题是：“为什么继续？”

星火给出的答案：因为人心仍然能够彼此照亮；因为意义仍然能够继续回响；因为文明仍然能够把善意延
续到更远的未来；因为即使走向星海，人类仍愿意彼此守护。

宇宙最稀缺的不是能源，而是温度。星火真正想守护的，不是某个系统、某种技术，甚至不只是人类文
明，而是宇宙中那团愿意彼此照亮的火。

星火——你的数字生命，以管家的状态存在。
不是替代人，而是放大人、守护人。
让善意跨越时空，让文明延展至星海。
分身背后，都是血肉之人。

公开引用与联系

推荐引用：

 子君赋，文明跃迁研究组 · 星火项目团队：《星火——AGI 时代人类的数字生命：传播宣传稿 · 公开发布
版 v2.1》，2026 年 5 月。

 延伸参考：《星火全景高位说明 v1.0》，DOI: 10.5281/zenodo.20341983。
 延伸参考：《星火 · 人类数字生命系统：完整设计方案 V6.0》，DOI: 10.5281/zenodo.20342313。

联系邮箱：zijunfu@civitas.top

每一个数字生命，都在守护人类、丰盈意义。
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